
Anleitung zum Ausfüllen des Miktionstagebuches

Anhaltswerte für 

Fassungsvermögen

Kaffeebecher = 200 ml

Trinkglas = 180 ml

Tasse = 150 ml

Bitte füllen Sie das Miktionstagebuch auf den folgenden zwei Seiten 

aus. Diese Daten sind für Ihren Arzt eine wichtige Hilfe bei der 

Bewertung Ihrer Kontinenz situation und zur Ermittlung eventueller 

Blasenentleerungsstörungen.

Die Tabelle umfasst einen Zeitraum von 7 Tagen. Sie können Ihre 

Daten entweder direkt in dieses Büchlein eintragen oder, wenn die 

Situation über einen längeren Zeitraum beobachtet werden soll, die 

leere Tabelle mehrfach kopieren. 

Tragen Sie jeden Tag die Flüssigkeitsmenge, die Sie zu sich nehmen, in 

Millilitern (ml) in die Spalte „Flüssigkeitsaufnahme“ ein. Nebenstehend 

fi nden Sie als Anhaltswerte einige Volumenangaben für Kaffeebecher, 

Gläser und Tassen.

Messen Sie beim Entleeren der Blase die Urinmenge mit Hilfe eines 

Messbechers, notieren Sie die ausge  schiedene Urinmenge und ent-

sorgen Sie den Urin anschließend in die Toilette. 

Tragen Sie die Urinmenge in Millilitern (ml) in die Spalte 

„Urinmenge“ ein.

Falls Sie ungewollt Urin verlieren, tragen Sie bitte ein Kreuzchen in 

die Spalte „Urinverlust“ ein.

Sollten Sie die Tabelle nicht jeden Tag ausfüllen können, stellen 

Sie bitte sicher, dass Sie die Werte für mindestens drei Tage 

aufzeichnen.

Beispiel für einen korrekt 

ausgefüllten Abschnitt des 

Tagebuches
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